
ข้อ๑-๖
เป็นทานที่มี ผลมาก
แต่อานิสงส์ไม่มาก
ทำกรรมที่เป็นไปใน
วัฏฏะ

เป็นการสละที่เป็นไปใน
เงื่อนไขของตัณหา มานะ
ทิฏฐิ

โสมนัสทานัง

มัชฌิมาปฏิปทา
หมายถึงพระอนาคามี
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สิกขะติ คือชื่อของ สิกขา๓

สติ เป็น สติสังวร
วิริยะ เป็น วิริยสังวร

สมาธิ ที่เรียก เอกัคคตา
ตั้งมั่นแนบชิดติดกับลม

ปัญญา เข้าไปรู้ชัด
จัดเก็บทุกขั้นตอน

ศีล สมาธิ ปัญญา

อธิสีลสิกขา
แข็งแรงมั่นคง

เป็นสมาธิสิสิกขา

เป็นปัญญาสิกขา
รู้ต้นลม กลางลม ปลายลม



จิตตลังการทานัง (วิเจยยทานัง )

กัมมสัทธา
วิปากสัทธา
กัมมัสสกตาสัทธา
ตถาคตโพธิสัทธา

ให้ด้วยศรัทธา 

การให้ทานเป็นการฝึกจิตให้อ่อนโยน นุ่มนวล
ร่าเริงผ่องใส
ทานกุศล เป็นการฝึกจิต อย่างดีที่สุด
อ่อนด้วย ศรัทธา อ่อนด้วยความเคารพ

พัฒนา สู่ ปราโมทย์
ปีติ ปัสสัทธิ สุข
สมถะ * ต้องการพัฒนาสมาธิให้เกิดขึ้นจริง

ชัดเจน ไม่มี ตัณหา มานะ ทิฎฐิ
กลุ้มรุม

เชื่อมั่นว่ากรรมและ
ผลของ กรรมมีจริง

ให้ทานด้วยความเคารพ จิตอ่อนโยน มุทุตา เป็นกุศล

ให้ทานตามกาล

ให้แล้วสละขาด

ให้แล้วไม่กระทบตนและบุคคลอื่น

สละความโลภ
สละความโกรธ
โทสะ อิสสา มัจฉริยะ
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา

คือการให้ทานเพื่อปรุงแต่งจิต ประดับจิต

เพื่อปรุงแต่งให้เป็น  ทานกุศล จริงๆ  ศีลกุศล จริงๆ

BF



𖤣𖤥𖠿𖤣𖤥

ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์
วิปัสสนาญาณปรากฏ

อริยสัจปรากฏ

เห็นทุกข์ในไตรลักษณ์

เห็นด้วยความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

เห็นกระแสชีวิตตามความเป็นจริง

เป็นบาทฐานเจริญวิปัสสนา

อุปจารสมาธิ
อัปปนาสมาธิ

กำลังสมาธิ
สงบนิวรณ์

น้อมเห็นทุกขสัจจะ
สมุทยสัจจะ
นิโรธสัจจะ
มรรคสัจจะ

เป็นปัจจัยแก่ ปราโมทย์ ปีติ 
ปัสลัทธิ สุข สมาธิ

จิตตลังการทานัง
ทานกุศล / ศีลกุศล
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